
IRAN, 8 giorni
( IRAN tesoro della PERSIA )

                                               
Un viaggio sulle orme di grandi civiltà, che qui si sono succedute e fuse tra loro, lasciando testimonianze 
d’inestimabile  valore.  Persia,  una  di  quelle  parole  il  cui  suono  evoca  incanti,  un  paese  straordinario, 
affascinante, culla di ogni inizio.

L'Iran e' un paese affascinante; si estende per una superficie di 1,648,000 kmq , cinque volte e mezzo il 
territorio  italiano. 
E' costituito da un grande altopiano centrale desertico la cui altezza media é di 1,000 metri  ed il clima  e' 
molto arido e secco: es. Kavire Lut, Kavire Namak  (Kavir= deserto ;Namak= sale); da alte catene montuose 
rappresentate dal monte Damavand 5,670 metri, Zagros 4,000 metri, a nord si affaccia sul lago più grande 
del mondo; il Mar Caspio ed il clima e' molto umido; a sud sul Golfo Persico, anche qui il clima è caldo 
umido. Per la sua varietà geografica ogni giorno fra la località più fredda e quella più calda c'é una differenza 
di almeno 45° / 50° .
Gli itinerari  che vi  proponiamo, le città di maggior interesse monumentale (Isfahan, Shiraz) i siti archeologici 
più  importanti  (Persepolis,  Naghsh-Rostam),  alcune  grandi  oasi  al  bordo  del  deserto  (Kerman),  non 
escludendo, quando possibile, una vera e propria immersione nella vita degli Iraniani (partecipazione ad una 
festa / matrimonio, visita ad un accampamento nomade).



   

PROGRAMMA  8 GIORNI  (28 dicembre 07 – 4 gennaio 08)

1 GIO.  venerdì 28 : TEHRAN: Partenza dall’ Italia aeroporto Fiumicino, arrivo all'aeroporto IKIA 30 km. fuori 
da Tehran, dopo quattro ore e mezza di volo circa. Tehran (1.100- 1.600 m.),per un impero dalle tradizioni 
così antiche come l'Iran, è una metropoli  moderna con grattacieli  e tangenziali,  capitale politica e centro 
economico del Paese. Ha più di 12 milioni di abitanti ed è in continua espansione; nonostante ciò è molto 
pulita con parchi curati. Visita panoramica della città. Trasferimento in Hotel.

2 GIO. sabato 29 : TEHRAN – KERMAN 1030 km. :  in prima mattinata partenza per aeroporto nazionale 
Mehrabad e partenza alle 8.30 per Kerman.
Kerman fu fondata nel III secolo d.c. , dominata da una serie di invasori stranieri, importante per il classico 
esempio  di  architettura  desertica.  Partenza  per  un  escursione  a  Mahan,  dove  si  visita  il  Mausoleo  di 
Nureddin  Nimatallah  il  fondatore  del  Daravish  e  Sufismo,  e  visiteremo  Bagh-e-Shazdeh,   un  giardino 
meraviglioso oasi nel deserto, più Arghe Rayen (una città in terra cruda con dimensioni più piccole di quelle 
di Bam) e ritorno a Kerman pernottamento.

 
3 GIO.  domenica 30: KERMAN- SHIRAZ 550 km.:  in mattinata visita del complesso di Ganjalikhan (bagno 
pubblico) e Chaikhane (casa del the), e partenza per raggiungere Shiraz percorrendo l'antica via della seta, 
caratterizzata dai caravanserragli di varie epoche e dai "qanat", canalizzazione sotterranea dell'acqua; una 
strada affascinante e panoramica. Prima di arrivare a Shiraz si vede un lago salato, dove raccolgono il sale. 
A Shiraz, gioiello brillante e capitale della cultura e della letteratura, ai piedi del monte Allahakbar, città delle 
poesie e giardini visiteremo la tomba di Hafez, famoso poeta persiano, pernottamento. 
 
4 GIO.lunedì 31        : SHIRAZ- ISFAHAN 590 km.: Prima mattinata partenza per Persepolis ( 60 km. da 
Shiraz),  fondata  nel  518  a.C.  dal  grande Dario,  visita  al  museo di  Persepolis.  Proseguendo visiteremo 
Naqsh-e-rostam dove c'è la tomba di Dario e altri re Achemenedi, un tempio del fuoco e i bassorilievi  del 
periodo Sassanide; ritorno a Shiraz e visita al bazar-e Vakil  che è uno dei più belli  in Iran, transfer per 
aeroporto di Shiraz e partenza per Isfahan, transfer dal aeroporto al hotel e pernottamento .
(Cena al caravanserraglio) 

5 GIO. martedì 1: ISFAHAN: C'è un vecchio detto orientale che dice: se vuoi vedere il mondo, basta vedere 
Venezia  e Isfahan (l'altra metà del  mondo);  questa città fu una delle più brillanti  capitali  del  mondo. Si 
visiteranno la chiesa Armena di Vanak, il museo Cristiano, la Moschea del Venerdì al fianco del bazar, il 



palazzo quaranta colone, dopo cena visita ai ponti Siosepol e Khaju. Pernottamento.

6 GIO. mercoledì 2: ISFAHAN: Si visita il tempio del fuoco Zoroastriano, le torri oscillanti e la Piazza Emam ( 
la  più  grande  piazza  antica  al  mondo ),  il  palazzo  di  Ali  Qapu,  Moschea dello  Shah,  Moschea Shekh 
Lotfallah, il bazar famoso di Isfahan lungo 8 km. solo asse centrale. Pernottamento.   

7 GIO. giovedì 3:  ISFAHAN – TEHRAN 425 km.: prima mattinata partenza per aeroporto e volo nazionale 
per Tehran. A Tehran Visita della città e del Museo Archeologico ( partire dal 6mila a.c. fino al periodo 
islamico),  Museo  di  vetro,  Museo  dei  tappeti  o  arte  contemporanea,  liberi  per  fare  l’ultime  spese   . 
Pernottamento.

8  GIO.  venerdì  4:  TEHRAN-  AEROPORTO  DI  IKIA  30  km.  :  Prima  mattinata  partenza  per  aeroporto 
internazionale e partenza per Fiumicino. 

Per cause di forza maggiore il programma potrebbe subire piccole variazioni.

Valuta  :   L'unità monetaria  locale è il RYAL   il cui controvalore è circa 1.4 Euro . Di fatto l'unità' di conto è il 
TOMAN , moneta teorica pari a 10 Ryal. Uso di Visa  e Mastercard sono  accettate solo in alcuni negozi 
privati ma non diffuse.

Lingua  :  La lingua ufficiale  è il FARSI , di origine indoeuropea , scritto con caratteri   arabi. L'inglese è 
comunque abbastanza  diffuso.

Clima  :  L'Iran si estende su un grande altopiano centrale , che raramente ha un'altezza inferiore ai 1000 
metri, per quanto riguarda l'umidità 2/3 del paese gode di un clima secco.

Abbigliamento : Essendo il paese una Repubblica islamica ,vi sono alcune regole da rispettare: le donne 
devono portare un fazzoletto per coprire il capo, ( nei  luoghi pubblici ) , regole nate per proteggere la donna 
dagli invasori  e per uniformare la differenza fra ricche e povere (si veste come una volta nel luoghi sacri ) .

Documenti : E' necessario il passaporto con validità minima di tre mesi, con tre pagine consecutive libere. E’ 
necessario essere in possesso del visto , rilasciato dal consolato o altro ente abilitato come nell’ aeroporto 
internazionale. 

Vaccinazione :  non sono richieste .

I piatti : I piatti persiani sono naturali e genuini, a base di riso locale molto profumato accompagnato da sughi 
diversi, soprattutto di carne, la varietà della cucina persiana rispecchia la ricchezza del suo paese, la frutta e 
la verdura sono molto saporite, le bevande alcoliche sono vietate.
                                     
Corrente elettrica: Viene erogata a 220 volt : le prese sono dunque come quelle Tedesche .

Fuso orario: Due ore e mezzo in più rispetto all'Italia, anche con l'ora legale.  

La quota comprende il preparazione burocratiche del visto (la sua preparazione presso il nostro Ministero 
Esteri) trasporti via terra con i mezzi adeguati e l’autista, transfer aeroporto hotel e viceversa, pagamenti di 
ingressi a monumenti e musei come da programma, la guida in lingua italiana dall’ aeroporto italiano per 
tutto il viaggio, hotel a pensione completa della categoria più di 4 stelle e centrale per ogni città, così come 
tutti i suoi servizi.
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